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Interventionsstudie zur Effektivitat der
Primarpravention von Nuckelflaschenkaries

Uber den Nutzen priméarpréaventiver Anstren-
gungen in der Arztpraxis ist noch wenig be-
kannt. Am Beispiel der Kinder-Untersuchungen
und dem gut abgrenzbaren Thema ,Kariespra-
vention” wird hier die Effektivitat von Gesund-
heitsaufklarung auf den Prifstand gestellt. Der
Autor beschreibt eine umfassende experimen-
telle Interventionsstudie, die unter den Bedin-
gungen der Breitenversorgung stattfand. Ziel-
krankheit war die Nuckelflaschenkaries als
schwerwiegende und sich mehr und mehr aus-
breitende Gesundheitsstérung des Kleinkindal-
ters. Die Studienergebnisse weisen zunachst
auf Wissensdefizite der Betreuungspersonen
hin. Aufgezeigt wird, inwieweit die Arzte der
Testgruppe Informationen vermittelten, wie sich
das Mundgesundheitswissen der Mutter und
der Migrantinnen verbesserte, ob es Auswirkun-
gen auf die Selbstwirksamkeitserwartung oder
auf Einstellungen gab, und ob sich Verhaltens-
anderungen im Hinblick auf den Konsum kario-
gener Getranke und Lebensmittel, die Gabe der
Nuckelflasche, die Zahnbursthaufigkeit und die
Verwendung von Fluoriden einstellten. Ein wei-
terer Befragungsteil erfasst die Inanspruch-
nahme des Zahnarztes, die Aktivitaten des Pra-
xisteams und die Zufriedenheit mit Arzt- und
Zahnarztpraxis.

Harald Strippel

Gesundheits-
aufklarung

bei Kinderarzt
und Zahnarzt

Interventionsstudie
zur Effektivitdt der
Primarpravention von
Nuckelflaschenkaries

Juventa Materialien.
2004, 248 S., br.
€ 19,50; sFr 34,30

Juventa Verlag Wein-

heim und Miinchen
ISBN 3-7799-1670-3
Bestell-Nr. 1670-3

Aus dem Inhalt:

Hintergrund - Ziele - Methoden

Ergebnisse B

Akzeptanz des Projekts unter den beteiligten Arzten; Ergebnisse der
Arzte-Befragung; Rahmendaten zu den Kinderuntersuchungen; Be-
schreibung der Probandengruppen; Vorkommenshaufigkeit (Prava-
lenz) von Karies, Frontzahntraumata und Zahnschmerzen bei zweijah-
rigen Kindern; Zusammenhang zwischen Nuckelflaschengabe und
Karies; Tatigkeiten des Arztes; Effekte der kinderarztlichen Mundge-
sundheitsaufklarung; Effekte der EinfGhrung von Informations-Falt-
blattern; Ergebnisse der strukturierten Mundgesundheitsaufklarung
bei sozial Benachteiligten und Migranten; Wissens- und Verhaltens-
defizite der Mutter; Stillen; Zahnarztbesuch und Pravention bzw.
Behandlung in der Zahnarztpraxis u.v.m.

Diskussion der Ergebnisse des Projekts

Einordnung in die Forschungslandschaft: Relevanz des Projekts;
Umsetzung der PraventionsmaBnahmen in der arztlichen Praxis:
Informationsvermittlung und Zeitaufwand; Angemessenheit, Akzep-
tanz und Zufriedenheit; Bewertung des Programmnutzens; Effizienz
(Wirtschaftlichkeit) der kinderarztlichen Mundgesundheitsaufklarung;
Effekte der Verteilung von Informations-Faltblattern zuséatzlich zur
verbalen Gesundheitsaufklarung; Verlasslichkeit der Karieserkennung
durch Eltern; Qualitat des Karies-Screenings durch Kinderarzte; Fol-
gen der Saugerflaschenkaries

Unterschiedliche Entstehungsweisen von Nuckelflaschen-
karies und allgemeiner Milchzahnkaries

Ableitung eines Modells der Kariesentstehung im Sauglings-
und friihen Kleinkindalter

Uberlassen von Nuckelflaschen, SchnabelgefaBen oder ,gestBten”
Schnullern; Psychosoziale, kulturelle und praktische Grind fur die
Nuckelflaschengabe; Stillen ist kein kariesverhindernder Faktor; StBe
Zwischenmahlzeiten und Mundhygiene; Biologische Faktoren; Stellen
spezifische Bakterien einen ,Risikofaktor dar? Faktor ,Sozialschicht/
Einkommen®; Faktoren ,allein erziehend*, ,Kinderzahl“ und ,Alltags-
belastungen”; Mundhygiene und lokale oder systemische
Fluoridanwendung; Modell der Entstehung von Nuckelflaschenkaries
Terminologische Folgerungen: Nuckelflaschenkaries oder Early
childhood caries? - Effektivitadt von MaBnahmen zur Verhinderung
der Nuckelflaschenkaries - Empfehlungen - Info-Blatt fir Eltern:
Babys Zahne gut gepflegt - richtiges Trinken hilft dabei
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